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ネット犯罪から身を守ろう！

～スマホなしでは
　　生きていけない！？～

～子どもたちを取り巻く
　　ネットの危険性と対策～

スマホ依存 青少年とインターネット

　パソコンや携帯電話にインターネット機能がついていることが当
たり前になりました。しかし、大変便利なインターネット機能の利用
方法を誤ると、トラブルに巻き込まれたり被害者となるばかりか、自
身が加害者になったりする危険性があります。そのため、事前にどの
ようなトラブルがあるのかを知っておき、トラブルに巻き込まれない
よう注意する必要があります。
　この講義では、ネット犯罪の実例を示しながら、ネット犯罪から身
を守る方策を考えます。

　近年、電車やバスの車内はむろんのこと、街頭でも無言でスマート
フォンを操作し続ける人の姿がやたら目に付くようになりました。車
内に乗り込むなりスマートフォンを取り出し操作し始める人、注意さ
れているにもかかわらず歩きながらスマホを操作し続ける人。彼ら
はなぜ、四六時中スマホに触れ続けているのでしょうか？
　この講義では、「スマホ依存」の背景にあるものを心理学の視点か
ら解き明かしていきます。

　日本でインターネットの商用利用が開始されて約四半世紀。現在
の青少年は生まれたときからインターネットが存在し、様々な情報
機器に囲まれて成長した世代です。そのため、ネットに対する恐怖感
が希薄で、有害で危険な情報にも簡単に触れてしまいます。また、不
適切な情報を発信してしまうこともあります。
　この講義では、ネットいじめや不適切なネット利用などの実例を
紹介し、青少年をネットの危険から守るための方策を考えます。
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