
玉子 小麦 牛乳 そば 落花生 玉子 小麦 牛乳 そば 落花生 玉子 小麦 牛乳 そば 落花生 玉子 小麦 牛乳 そば 落花生 玉子 小麦 牛乳 そば 落花生

/ / / / /

玉子 小麦 牛乳 そば 落花生 玉子 小麦 牛乳 そば 落花生 玉子 小麦 牛乳 そば 落花生 玉子 小麦 牛乳 そば 落花生 玉子 小麦 牛乳 そば 落花生

348 kcal / 2.4 g / / /

玉子 小麦 牛乳 そば 落花生 玉子 小麦 牛乳 そば 落花生 玉子 小麦 牛乳 そば 落花生 玉子 小麦 牛乳 そば 落花生 玉子 小麦 牛乳 そば 落花生

　 　 /

玉子 小麦 牛乳 そば 落花生 玉子 小麦 牛乳 そば 落花生 玉子 小麦 牛乳 そば 落花生 玉子 小麦 牛乳 そば 落花生 玉子 小麦 牛乳 そば 落花生

/ / / / /

/

玉子 小麦 牛乳 そば 落花生

9月のイベントメニューは「 健康増進フェアです！」

Small bowl B

カレーライス・カツカレーライス

お楽しみ小鉢

週　間　献　立　表

Sale Items
9月7日 9月8日 9月9日 9月10日 9月11日

Special lunch６００円

338kcal 3.2ｇ 242kcal 1.3ｇ 425kcal 2.5ｇ 422kcal

Ｖariety set
チーズハンバーグ アジフライとコロッケ

ささみのフリッター
香味ソース

チキン南蛮

9月12日 9月13日
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

387kcal 3.1ｇ

天丼 うな重 天丼
きのこのみぞれあん

塩麹チキンカツ
うな重

トンカツ

2.9ｇ

1.8ｇ

Daily noodles Apiece

味噌・醤油
ラーメン

冷やしキツネうどん
味噌・醤油
ラーメン

冷やしキツネうどん
味噌・醤油
ラーメン

711kcal 2.6ｇ 　 　 615kcal 7.3 g 389kcal 5.6 g 529kcal

1.8ｇ 737kcal 2.9ｇ 671kcal 1.8ｇ 737kcal 2.9ｇ

親子丼 ビビンバ 生姜焼き丼 ビビンバ 生姜焼き丼

671kcal

Classic noodles

Daily rice bowl

※栄養価表示：エネルギー/塩分

ポークカレー(辛口・甘口）

765kcal 3.3ｇ

Rice curry
豚カツ 100円

Curry topping

Small bowl A

Small bowl A

/

668kcal 2.1ｇ

・・・・・・・チョイ辛！

・・・・・・・辛い！

・・×□゜△× 激辛！

辛さの目安


