
玉子 小麦 牛乳 そば 落花生 玉子 小麦 牛乳 そば 落花生 玉子 小麦 牛乳 そば 落花生 玉子 小麦 牛乳 そば 落花生 玉子 小麦 牛乳 そば 落花生

/ / / 343 kcal / 3.2 g 332 kcal / 1.8 g /

玉子 小麦 牛乳 そば 落花生 玉子 小麦 牛乳 そば 落花生 玉子 小麦 牛乳 そば 落花生 玉子 小麦 牛乳 そば 落花生 玉子 小麦 牛乳 そば 落花生

※仕入れの状況によりメニューが一部変更することもあります。予めご了承下さい。
※当食堂のお米は国産米を使用しております。
※アレルギー表示は5大アレルゲンを表示しています。
8月のイベントメニューは、「冷やし麺フェア」です。

※栄養価表示：エネルギー/塩分

5.7ｇ

お楽しみ小鉢

448kcal 2.4ｇ

520kcal

週　間　献　立　表

Sale Items
8月17日 8月18日 8月19日 8月20日 8月21日
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

鮭のイタリアンソース
ズッキーニとかぼちゃの

グリル添え

カレイの竜田揚げ
ナスとオクラトマトの

ポン酢がけ

8月22日 8月23日
Saturday Sunday

手ごねハンバーグ
夏野菜添え

サンマの韓国風焼き
じゃがいもとナスの　そ

ぼろアン

2.1ｇ

鯖の竜田揚げ スパイシーチキン

西京味噌と香味野菜の
冷やしそば

冷やしラーメン ワンタンメン 冷やし坦々麺

431kcal 303kcal 2.4ｇ

ハンバーグデミソース チキンチーズ焼き

魚介系豚骨ぶっかけ肉
そば

カレーライス・カツカレーライスカレーライス

８月１７日～９月中旬までの間縮小営業となります。
ご理解の程、よろしくお願いいたします。

スペシャルランチ
野菜ソムリエメニュー

日替わり麺

小鉢

バラエティー

ささみのピカタと夏野菜
のトマトソースがけ

トンカツ

イベントメニュー イベントメニュー


