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■ 公開講座の様子（写真右：大原専任講師） ■

平成19年7月7日ならびに14日、いわき明星大学AV大講義室において、心理学科の大原専任講師
による、いわき明星大学春季公開講座が開催されました。公開講座は、「時間の心理学」というテー
マで、第1回目（7月7日）は、「心の時計・身体の時計」、第2回目（7月14日）は「心の現在・過去・未
来」という話題で行われました。講座では、心と身体がそれぞれ時間の把握にどのような影響を及
ぼしているのか、わかりやすく解説が行われました。両日ともに200名を超える聴講者が参加し、最
先端の心理学の知見に触れました。今後ともいわき明星大の公開講座にご期待ください。

私たちは、どのような仕組みで過去を思い出したり、未来にも思いをはせているのでしょうか。この
問題に対して、記憶や学習、予測、意思決定などといった、時間と関わりの深い心の働きについて、
認知心理学から得られた知見を取り上げながら解説が行われました。

熱中していると、時間が過ぎるのが早く感じられるのはなぜでしょうか。また、朝になると目が自然と
目が覚めるのはなぜでしょうか。この問題に対して、脳や身体の仕組みから解説が行われました。


