
184 Kcal / 0.67 g

508 Kcal / 2.49 g

57 Kcal / 0.74 g

115 Kcal / 0.03 g

8 Kcal / 1.05 g

/

/

765 kcal 3.3 g

/

/

/

※仕入れの状況によりメニューが一部変更することもあります。予めご了承下さい。
※当食堂のお米は国産米を使用しております。

76kcal 0.7ｇ

98kcal 0.3ｇ

68kcal 1.4ｇ

※栄養価表示：エネルギー/塩分

小鉢　B
水菜ツナサラダ

小鉢　A
焼売

小鉢　A

カレー
トッピング

カレーライス
（単品）

日替わり丼
（汁物付）

ごろごろ野菜とチキ
ンのシチューオン

ライス

定番麺（単品）
和麺：月・水・金
中華麺：火・木

きつね・たぬき・かき揚げ

690kcal

オクラのさっぱりサラダ

2.3ｇ

ポークカレー

豚カツ・から揚げ
各100円

日替わり麺（単品）
中華麺：月・水・金

和麺：火・木

煮干しラーメン

682kcal 6.5ｇ

バラエティー
セット

（小鉢Ａ＋ご飯＋汁物）

鶏肉のから揚げ
ハニーバルサミコソース

317kcal 2.1ｇ

副菜２
さつまいもと
りんごの重ね煮

汁　物
ザーサイスープ

定食セット合計(金芽米100ℊ含)→

副菜１
韓国風五色炒め

日替わり
タニタ定食

アスパラと豚肉の
オイスターソース炒め

週　間　献　立　表

Sale Items 12月25日 12月26日 12月27日 12月28日 12月29日 12月30日 12月31日
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday


