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科目名 臨床心理査定演習Ⅰ（心理的アセスメントに関する理論と実践） ナンバリング 858022 授業形態

代表教員 大島典子〇 担当教員

授業の概要

・心理的アセスメント（観察・面接・査定）の実施の際の基本的な考え方、留意点について学ぶ。
・さまざまな心理査定の特徴、理論的背景、施法、解釈について理解を深める。
・知能検査の一つであるウェクスラー式知能検査の施行。
・査定で得られた情報を処理し、記録までまとめられるようにする。

講義

対象学年 1 年 開講時期 前期 科目分類 必修 単位数 2 単位

到達目標
・心理的アセスメント（観察・面接・査定）の目的や意義を理解し、心理的アセスメントの実施から情報をまとめるまでに必要なことをひととおりできる。
・知能検査の一つであるウェクスラー式を実施し、結果を処理できる。

学習のアドバイス
（勉強方法、履修に必要な

予備知識など）

検査の実施については、繰り返し課外時間で練習をして、慣れるようにすること。
情報のまとめについては、まとめたものを数回読み返し、自分の表現が第三者にわかりやすいかどうか、客観視をする癖をもつこと。

ディプローマポリシーとの
関連

【人文学研究科　臨床心理専攻（修士課程）のディプロマポリシー】

○ 人間におけるさまざまな物事や問題を、臨床心理学の方法論を用いて探求し研究できる。

○
臨床心理学の知識を深めるとともに、心理学全般にわたる幅広い教養を持ち、臨床的な枠組みを用いて、実践的に研究することができ
る。

　

　

標準的な到達レベル（合格ライン）の目安 理想的な到達レベルの目安

○ 心理臨床の場面に対応しうるコミュニケーション能力を持ち、状況に応じたふさわしい自己表現ができる。

○ 自ら問いを立て、それに答えていく研究能力を持ち、積極的に活動できる。

各自の研究成果を、修士学位論文にまとめ上げることができる。

評価方法

定期試験（中間・期末試験）

・心理的アセスメント（観察・面接・査定）の目的や意義を理解し、アセスメントの選択ができ
る。
・心理的アセスメントから得られた情報をまとめられる。
・ウェクスラー式知能検査を実施し、結果を処理できる。

・心理的アセスメント（観察・面接・査定）の目的や意義を理解し、ケースによってどのアセ
スメントが適しているかの判断ができる。
・心理的アセスメントから得られた情報を他者が理解できるようにまとめられる。
・ウェクスラー式知能検査を２回程度実施し、結果を処理できる。

成績評価観点
知識・理解 思考・判断 関心・意欲 態度 技能・表現 その他 評価割合

小テスト・授業内レポート ○ ○ ○ ○ ○ 30%

宿題・授業外レポート ○ ○ ○ ○ ○ 30%

10%

検査の実施 ○ ○ ○ ○ ○ 30%

授業態度・授業への参加 ○ ○ ○ ○ ○

課題、評価のフィードバック レポートは講義内ディスカッションに用いるため、適宜、フィードバックする
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授業の進め方 前半は、講義にて心理的アセスメントの基礎を学び、後半は検査道具を実際に操作する。

第７回 心理的アセスメントの記録について 心理的アセスメントから得た情報をまとめる

授業計画

回次 テーマ 授業内容 備考

第１回

第３回 心理的アセスメントとは
心理的アセスメントの種類と適用
心理的アセスメントを相談･助言･指導にどのように用いるか

第５回 心理的アセスメントから得る情報の扱い方 心理的アセスメントと対人理解

第６回 心理的アセスメントの記録について 心理的アセスメントから得た情報をまとめる

心理的アセスメントとは
公認心理師としての実践における心理的アセスメントの意義
臨床心理業務における心理的アセスメントの理論と方法

第2回 心理的アセスメントとは
心理的アセスメントの目的と役割
心理的アセスメントをする際に必要な「援助者としての姿勢」「倫理
的配慮」について

第４回 心理的アセスメントから得る情報の扱い方 心理的アセスメントに影響を及ぼす自己の価値観について

第９回 ①ウェクスラー式知能検査　WISC−Ⅳ
ウェクスラー式知能検査について　WISC−Ⅳ
　検査の内容

第１０回 ①ウェクスラー式知能検査　WISC−Ⅳ
ウェクスラー式知能検査について　WISC−Ⅳ
　検査の内容

第８回
心理的アセスメントの実際
①ウェクスラー式知能検査　WISC−Ⅳ

ウェクスラー式知能検査について　WISC−Ⅳ
　検査で何を査定するか

第１４回 心理的アセスメントの結果について 検査結果をまとめる方法　（質問紙法を用いての実践）

実施しない

第１１回 ①ウェクスラー式知能検査　WISC−Ⅳ ウェクスラー式知能検査について　WISC−Ⅳ

第１２回 ②ウェクスラー式知能検査　WAIS−Ⅳ
ウェクスラー式知能検査について　WAIS−Ⅳ
　検査の内容

参考書 使用しない

参考URLなど

その他

授業外学習の指示
特に後半の検査については、所定の手続きを経てから検査道具を借りて練習を重ねる。

（授業外学習時間：　毎週 分）

教科書 使用しない

第１５回 心理的アセスメントの結果について 検査結果をまとめる方法　（質問紙法を用いての実践）

試験

第１３回 ②ウェクスラー式知能検査　WAIS−Ⅳ ウェクスラー式知能検査について　WAIS−Ⅳ


